IHEOENA

NMOHEAENBbHUK

3aBTpak
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(s6n0K0)

Kalua oBcAAHaA MonoyHas ¢
mMacnom 6e3 caxapa

OMneT HaTypasbHbIi
Xneb6 pxaHoii

Yaii 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

BTOPHUK

3aBTpak

CbIp CNMBOYHBIN B MHA. YN.
Kypuua 3aneueHHas
Kalla rpeyHeBas Bs3Kas C

Macsiom

Xne6 pxaHoii

COK TOMaTHbI A

NToro 3a 3aBTpak

CPEAA

3aBTpak

Mkpa
oBouWwHan(kabaykoBasn)

Msaco TylweHoe
Mope 13 ropoxa ¢ mac1om

Xne6 pxaHoi

Bbix
on,
rp.

150

205

no

25

200

690

17

90

150

45

200

502

60

90
150

20

YTBepxaato:

Oupektop MBOMANepmakosckasa"COLL»

XL n+ca

MPNMEPHOE 20-AHEBHOE MEHIO
LLKOJIbHbIX 3ABTPAKOB /11 OBYUYAIOLWNXCA 1 4xnAaccoB

( CaxapHblii AnabeT)

Hos16pb 2023 - deBpasb 2024r

NMuueBas/aHepreTnyeckas
ueHHOCTb B/X/Y(r)

JH.ueH.(kkan)

0,6

8,2

21,85

1,7

22,41

4,35

2,97

31,43

1,2

18

13,95

1,44

8,73

12,06

0,3

21,09

4,42

15,3

24,50

54

16,5

4,65

0,22

16,95

23,32

2,05

10,05

52,37

18,77

18,09

47,25

516

2,89

31,95

7,44

69

206

487.,6

49,98

2297

129,5

89,1

40

538,9

73,2

232,8

224,85

36,26

IHHEZENSA
MOHEAENBbHW
K

3aBTpak

PpyKTbI B
accopTUMEHTEe

(s6n0oKo)

Kawwa KyKypy3Has
MOJIOHYHas ¢ Macsiom 6e3
caxapa

Cblp nopumnamu

Macno cnnBoYHoe
nopumsimm
Xne6 pxaHoii

Yaii 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

BTOPHUK

3aBTpak

PpyKTHI B
accopTUMeEHTEe
(A6noko)

Kypuua 3aneyeHHas

Kala nweHHas Ba3Kas
C Macniom

Xne6 pxaHoii

KomnoTt un3 cmecu
hpykTOB M Arof 6e3
caxapa

NToro 3a 3aBTpak
CPEAA

3aBTpak

Cblp CAVBOYHBIW
nHa/yn.

Pbi6a TyLleHas ¢
oBoOLamMu

Bynryp

0TBapHOI € mMac/niom
Xneb6 pxaHoli

Bbix

oA,
rp.

150

200/5

15
15
25

200

150

90

150

25

200

615

17

---------- H.B.PbpKoBa

AVY

2K

S

Imf

NMuuweBan/aHepreTnyeckasn
LeHHOCTb B/X/Y(r)
JH.ueH.(kkan)

0,6

7,32

3,48

on

1,14

15,64

0,6

2,41

4,05

1,65

0,25

8,96

1,7

0,45

7,29

4,42

10,9

0,22

23,28

15,3

4.5

0,3

20,10

4,42

15,5

34,2

0,19

7,44

7,27

64,60

16,95

0,54

22,8

10,05

1,83

52,17

0,85

4,59

34,26

16,08

70,5

231

54,6

99,2

36,2

28,7

520,20

69

229,8

1473

503,81

49,98

93,51

194

79,2



KomnoT n3 cyxohpykToB
6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

AYETBEPI
3aBTpaK

®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(MaHaapviH)

MyauHT U3 TBOpOra ¢
n3toMom 6e3 caxapa

Macno cnnBoYHoe
nopumamm
Cblp nopuusamm

Xne6 pxaHoi

Yaii ¢ nnmoHom 6e3
caxapa

WNToro 3a 3aBTpak

NATHWUUA

3aBTpaK

fopowek
KOHCEepBUPOBaHHbIN
®dunne NTULUpbI TyLWEHOe B
TOMaTHOM coyce

Kawa syHeBasd BA3Kaa C
Macaom

Xne6 pxaHoi

KomnoTt n3 cmecu

hpykTOB M Arog 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

I HEQENA

NMOHEAENBHUK

3aBTpaK

®pPyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(s6n0Ko)

Kawa nweHnyHas
MOJI0OYHasA ¢ macsiom 6e3
caxapa

Cblp CAUBOYHBIA MHA/yN.

Macno cnuBoYHoe
nopuusmm

AliLo oTBapHoe
Xne6 pxxaHoi

Yali 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

BTOPHWK

200

10

20

25

100
90
150

40

200

580

Bbix

oA,
rp.

150

200/5

17

15

0,37 0 7,58 30,75
34,96 26,77 55,02 597,6
0,8 0,2 7,5 38
14,44 6,45 13,56 172,0

5
0,08 7,25 0,13 66,1
4,64 5,9 0 72,8
1,65 0,3 10,05 49,5
0,04 0 0,14 1,53
21,65 20,1 31,38 400,43
2,9 0,18 5,91 36
16,5 14,8 6,6 225,2
3,65 4,27 22,89 1439
2,64 0,48 16,08 79,2
0,25 0 1,83 8,21
2594 19,73 53,31 4925
1

MuuweBas/aHepreTnyeck
as ueHHocTb BAK/Y(r)/

0,6 0
7,26 7,19
1,7 4,42
0,12 10,8
8
5,97 5,06
2,64 0,48
0 0
18,29 28,0
3

9H.ueH.(KKan)

16,95 69
23,07 186,39
0,85 49,98
0,19 99,15

0,32 70,65
16,08 79,2

0 0
47,46 554,37

KomnoT u3
CYXO(hpyKTOB 6€3
caxapa

WNToro 3a 3aBTpak

UETBEPT
3aBTpaK

PpyKThI B
accopTUMEHTE
(MaHZapviH)
OMNEeT ¢ Cbipom

Macno cnMBoYHoe
nopumsmm
Xne6 pxaHoii

Kakao ¢ Mo/fioKoM 6e3
caxapa

NToro 3a 3aBTpak

NATHWLA

3aBTpaK
MapuHaz 13 MOpKOBU

Fynaw

Kala rpeyHeBas
paccbinyaras ¢ MacsoM

Xne6 pxaHoi

COK TOMaTHbI A

NToro 3a 3aBTpak

IV HEQENA

MOHEAENBHWN
K

3aBTpaK

PpyKTHI B
accopTumeHTe (56710K0)

Kawa oBcaHas
MO/IOYHasA ¢ Mac/iom 6e3
caxapa

OMNeT HaTypa/bHbIi

Xneb6 pxxaHoi

Yaii 6e3 caxapa

WNToro 3a 3aBTpak

BTOPHUK

200

500

100

150

15
40

200

505

60

90

150

25

200

525

Bbix

on,
rp.

200/5

110

25

690

0,4

22,93

0,8

18,75

28,95

1.2

18,13

7,2

28,18

12,83

0,2

17,05

51

0,3

26,71

63,36

7.5,

2,7

36,01

3,69

33,9

10,05

62,82

30\

447,44

38

261,5

99,15

79,2

1125

590,35

67,92

241.0

210,3

49,5

40

608,72

MunuieBas/sHepreTrnyeckas
LeHHocTb BAK/Y(r)/

0,6

8,2

21,85

12,06

0,3

21,09

16,95

23,32

2,04

10,05

52,36

9H.ueH.(KKan)

69

205,19

163,06

49,5

486,75



r

3aBTpak

KyKypy3a

KOHCepBMpoOBaHHaA

Msaco TyweHoe

Kala a4yHeBas BA3Kas C

Macnom
Xne6 pxaHoii

Komnot u3cmecun
hpykTOB M Aron 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

CPEJA
3aBTpak

Cblp nopuusamMu

Macno cnmsoyHoe

nopyusmm

dune NTULbI Tyl eHoe ¢
OBOLWHbIM YaTHW (pune

nTnybl,nepew

6onrapckuii,MopKoBb,NyK)

Kalua rpeyHeBas BA3Kas C

Macnom
Xne6 pxaHoi

KomnoTt u3 cmecu

hpykTOB M Arog 6e3 caxapa

WNToro 3a 3aBTpak

YETBEPI

3aBTpak

O PYKT B aCCOPTUMEHTE

(s6noko)

3anekaHka 13 Tsopora 6e3

caxapa
Ao oTBapHoe

Xne6 pxaHoii

Yaii ¢ nMMoOHOM 6e3

caxapa

NToro 3a 3aBTpak

60

90

150

40

200

15

10

90

150

40

200

505

150

150

50

40

200

590

1,24

18

3,05

2,64

0,25

25,18

3,48

0,08

14,07

24,87

0,6

27,64

5,97

2,64

0,04

36,89

21 6,11
16,5 2,89
3,56 19,07
0,48 16,08
0 1,83
41,5 45,98
4
4,42 0
7,25 0,13
14,6 1,23
1
4,24 18,77
0,48 16,08
0 1,83
31 38.04
0 16,95
11, 13,06
79
50 0,32
6
0,4 16,08
8
0 0,14
17, 46,55

33

31,32

232,8

119,89

79,2

8,21

471.42

54,6

66,1

193,69

531,34

69

272,41

70,65

79,2

153

492,79

3aBTpak

Cblp CNUBOUHbLIN B
UHAUBUAYaNbHOI
ynakoske

BedcTporaHos

Kalla nuweHHas Bsskasi
C Mac/iom
Xne6 pxxaHoi

Komnot u3 cmecu
hpykTOB M Aroa 6e3
caxapa

WNToro 3a 3aBTpak

CPE[AA
3aBTpak

Cblp nopumamu

Macno cnmMBoyYyHoe

nopumnamm

Pbl6a 3aneuyeHHasi ¢
CbIpoM

Kalua rpeyHeBast Bsi3Kasi
C Macsiom
Xne6 pxaHoii

KomnoT u3 cmecu
hpykTOB M Aroa 6e3
caxapa

WNToro 3a 3aBTpak

YETBEPI

3aBTpak

PpYKTHI B
accopTumeHTe (56/10K0)
OMNeT HaTypabHbIi

Macno cnnBoyHoe
nopumsimm
Xne6 pxaHoli

Yaii ¢ nMMOHOM 6e3
caxapa

NToro 3a 3aBTpak

17

90

150

45

200

502

20

10

90

150

40

200

510

150

150

15

45

200

560

1,7

18,49

4,05

2,97

0,25

27,46

18,4

30,36

0,12

2,97

0,04

19,33

4,42

18,54

45

0,54

28

11,32

29,19

16,35

10,88

0,54

27,77

47,16

9,43

18,77

16,08

1,83

46,24

16,95

27

0,19

18,09

0,14

38,07

49,98

1473

89,1

8,21

549,29

72,8

66,1

214.33

570,2

69

220,2

99,15

89,1

1,53

478.98



NMATHULA

3aBTpaK

®pPyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(MaHgapuH)

Kala nweHHasa monoyHas
¢ macniom 6e3 caxapa
Kypwua 3aneyeHHas

Xne6 pxxaHoi
Yaii 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

200/5

90

20

200

615

8,78

22,41

1,44

33,43

24,0

7,5

28,33

0,54

7,44

43,81

38

233,66

229,77

36,26

537,69

MATHNLA
3aBTpaK

NKpa cBekofbHas
Fynaw

Kawa syHeBaa BA3Kaa ¢
Macnom

Xne6 pxaHoi
COK TOMaTHbI A

WToro 3a 3aBTpak

60

90

150

25

200

18,13

3,05

24,12

17,05

3,56

0,3

25,18

3,69

19,07

10,05

48,78

72,75

240,96

119,89

49,5

40

618,14



