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4 КЛАССОВ

I  Н Е Д Е Л Я П и щ е в а я / э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  Б / Ж / У (г )

Э н .ц е н .( к к а л )

I I  Н Е Д Е Л Я П и щ е в а я / э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  Б / Ж / У (г )

Э н .ц е н .( к к а л )
П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К Вых

О Д ,

г р .

П О Н ЕД ЕЛ ЬН ИК Выход,гр.
з а в т р а к з а в т р а кФрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6 0 16,95 69 Фрукты вассортименте(яблоко) 150 0,6 0,45 15,5 70,5

Каша овсяная молочная с маслом без сахара 205 8,2 8,73 23,32 206 Каша кукурузная молочная с маслом без сахара 200/5 7,32 7,29 34,2 231

Омлет натуральный П О 11,4 12,06 2,05 163,1 Сыр порциями 15 3,48 4,42 0 54,6Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5 Масло сливочное порциями 15 о д 10,9 0,19 99,2Чай без сахара
200 0 0 0 0 Хлеб ржаной 25 1,14 0,22 7,44 36,2Чай без сахара 200 0 0 7,27 28,7

И то го  за  за в тр а к
690

21,85 21,09 52,37 487,6 И то го  за за в тр а к 610 15,64 23,28 64,60 520,20ВТО РН И К ВТО РН И К
з а в т р а к з а в т р а кСыр СЛИВОЧНЫЙ В ИНД. Уп. 17 1,7 4,42 0,85 49,98 Фрукты вассортименте(Яблоко) 150 0,6 0 16,95 69

Курица запеченная 90 22,41 15,3 0,54 229,7

7

Курица запеченная 90 2,41 15,3 0,54 229,8

Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,35 4 ,2 4 18,77 129,5

4

Каша пшенная вязкая с маслом 150 4,05 4,5 22,8 147,3

Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 18,09 89,1 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5

С о к  то м а тн ы й 200 0 0 9 40 К о м п о т и з см еси  

ф р у к то в  и я го д  без 

сахар а

200 0,25 0 1,83 8,21
И то го  за за в тр а к 502 31,43 24,50 47,25 538,9 И то го  за за в тр а к 615 8,96 20,10 52,17 503,81С Р Е Д А С Р Е Д А
з а в т р а к з а в т р а к

И кра
о в о щ н а я (к а б а ч к о в а я )

60 1,2 5,4 5,16 73,2 С ы р  сл и в о ч н ы й  

и н д /уп .

17 1,7 4,42 0,85 49,98

Мясо тушеное 90 18 16,5 2,89 232,8 Рыба тушеная с овощами 90 12,42 2,88 4,59 93,51

Пюре из гороха с маслом 150 13,95 4,65 31,95 224,85 Булгуротварной с маслом 150 5,77 5,05 34,26 194

Хлеб ржаной 20 1,44 0,22 7,44 36,26 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2



К о м п о т из сухо ф р укто в  

б е з сахар а

2 00 0 ,3 7 0 7,5 8 3 0,7 5 Компот из сухофруктов без сахара 20 0 0 ,4 0 7,58 30,\

И то го  за за в тр а к 520 3 4 ,9 6 2 6 ,7 7 5 5,0 2 5 9 7 ,6 И то го  за за в тр а к 500 22,93 12,83 6 3,3 6 447,444ЧЕТВЕРГ Ч ЕТВЕРГзавтрак завтракФрукты в ассортименте (мандарин) 100 0 ,8 0,2 7,5 38 Фрукты вассортименте(мандарин) 100 0,8 0,2 7,5, 38

П у д и н г из тв о р о га  с 
и зю м о м  без сахар а

150 1 4,4 4 6,45 1 3,5 6 172,0

5

Омлет с сыром 150 18,75 19,5 2,7 261,5

Масло сливочное порциями 10 0 ,0 8 7,25 0,1 3 66,1 Масло сливочное порциями 15 0,1 2 10,88 0,19 9 9,1 5

С ы р  п о р ц и ям и 20 4 ,6 4 5,9 0 7 2 ,8 Хлеб ржаной 40 2,6 4 0,4 8 16,08 79,2

Х ле б  рж ан о й 25 1,65 0,3 10,05 49 ,5 Какао с молоком без сахара 2 00 6,6 4 5,14 9,54 112,5Чай с лимоном без сахара 2 00 0,0 4 0 0,1 4 1,53

И то го  за за в тр а к 505 21,65 20,1 31,38 400,43 И то го  за за в тр а к 505 28,95 36,2 36,01 590,35П Я Т Н И Ц А П Я Т Н И Ц Азавтрак завтрак
Го р о ш е к
к о н се р в и р о в а н н ы й

100 2,9 0 ,1 8 5,91 36 Маринад из моркови 60 1,2 4 ,2 6 6,18 6 7,9 2

Филе птицы тушеное в томатном соусе 90 16,5 14,8 6,6 2 2 5 ,2 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 2 4 1 .0

К аш а ячн ев а я  вязкая с 
м а сл о м

150 3,6 5 4 ,2 7 2 2,8 9 143,9 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 2 1 0 ,3

Х ле б  рж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,4 8 16,08 7 9 ,2 Х ле б  р ж ан о й 25 1,65 0,3 10,05 49 ,5

К о м п о т  и з см еси  

ф р у к то в  и я го д  б е з са хар а

2 0 0 0,2 5 0 1,83 8 ,2 1 С о к  то м а тн ы й 2 0 0 0 0 9 40

И то го  за за в тр а к 580 25,94 19,73 53,31 492,5

1

И то го  за за в тр а к
525

28,18 26,71 62,82 608,72

III Н ЕДЕЛ Я Пищевая/энергетическ ая ценность Б/Ж/У(г)/ Эн.цен.(ккал) IV  Н ЕД ЕЛ Я Пищевая/энергетическая ценность Б/Ж/У(г)/Эн.цен.(ккал)П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К Выход,гр. П ОН ЕД ЕЛ ЬН ИК Выход,гр.завтрак завтракФрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6 0 16,95 69 Фрукты вассортименте (яблоко) 150 0 ,6 0 16,95 69

Каша пшеничная молочная с маслом без сахара 200/5 7,2 6 7,1 9 2 3 ,0 7 186,39 Каша овсяная молочная с маслом без сахара 200/5 8,2 8,73 23,32 2 0 5 ,1 9

С ы р  сл и в о ч н ы й  и н д /уп. 17 1,7 4 ,4 2 0 ,8 5 4 9 ,9 8 Омлет натуральный 110 11,4 12,06 2,04 163,06Масло сливочное порциями 15 0 ,1 2 10,8

8

0 ,1 9 9 9,1 5 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5

Яйцо отварное 50 5,9 7 5,0 6 0,32 70,65 Чай без сахара 2 0 0 0 0 0 0Хлеб ржаной 40 2 ,6 4 0 ,4 8 16,08 79,2Чай без сахара 2 00 0 0 0 0

И то го  за за в тр а к 6 77 18,29 28 ,0
3

4 7 ,4 6 5 5 4,37 И то го  за за в тр а к 6 90 2 1,8 5 2 1 ,0 9 52,36 486 ,7 5ВТО РН И К ВТО РН И К



гз а в т р а к з а в т р а кКукурузаконсервированная 60 1,24 21 6,11 31,32 С ы р сл и в о ч н ы й  в 
и н д и в и д у а л ь н о й  

уп а к о в к е

17 ' 1,7 4,4 2 0,85 49,98
Мясо тушеное 90 18 16,5 2,89 232,8 Бефстроганов 90 18,49 18,54 3,59 256Каша ячневая вязкая с маслом 150 3,05 3,56 19,07 119,89 Каша пшенная вязкая с маслом 150 4,05 4,5 22,8 147,3Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 18,09 89,1
К о м п о т  из см е си  

ф р у к то в  и я го д  б е з са хар а

200 0,25 0 1,83 8,21 К о м п о т  из см е си  

ф р у к то в  и я го д  без 

саха р а

200 0,25 0 1,83 8,21

И то го  за за в тр а к 540 25,18 41,54 45,98 471.42 И то го  за за в тр а к 502 27,46 28 47,16 549,29С Р Е Д А СРЕ Д Аз а в т р а к з а в т р а к
С ы р  п о р ц и ям и 15 3,48 4,42 0 54,6 С ы р  п о р ц и ям и 20 4,64 5,9 0 72,8
М асло  сл и в о чн о е  

п о р ц и ям и
10 0,08 7,25 0,13 66,1 М асло  сл и в о ч н о е  

п о р ц и ям и
10 0,08 7,25 0,13 66,1

Ф и л е  п ти ц ы  ту ш е н о е  с 

о в о щ н ы м  ча тн и  (ф иле 

п ти ц ы ,п е р е ц  
б о л га р ск и й ,м о р к о в ь ,л у к )

90 14,07 14,61 1,23 193,69 Рыба запеченная с сыром 90 18,4 11,32 9,43 214.33

Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,35 4,24 18,77 129,54 Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,35 4,24 18,77 129,54Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2
К о м п о т  из см еси 

ф р у к то в  и я го д  без саха р а

200 0,25 0 1,83 8,21 К о м п о т из см е си  

ф р у к то в  и я го д  без 

саха р а

200 0,25 0 1,83 8,21
И то го  за за в тр а к 505 24,87 31 38.04 531,34 И то го  за за в тр а к 510 30,36 29,19 46,24 570,2
Ч ЕТВЕРГ Ч ЕТВЕРГз а в т р а к з а в т р а к
Ф р у к т  в а ссо р ти м е н те  
(я б л о к о )

150 0,6 0 16,95 69 Фрукты вассортименте (яблоко) 150 0,6 0 16,95 69
Запеканка из творога без сахара 150 27,64 11,79 13,06 272,41 Омлет натуральный 150 15,6 16,35 2,7 220,2Яйцо отварное 50 5,97 5,06 0,32 70,65 Масло сливочное порциями 15 0,12 10,88 0,19 99,15Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 18,09 89,1
Чай с лимоном без сахара 200 0,04 0 0,14 1,53 Чай с лимоном без сахара 200 0,04 0 0,14 1,53
И то го  за за в тр а к 590 36,89 17,33 46,55 492,79 И то го  за за в тр а к 560 19,33 27,77 38,07 478.98



П Я Т Н И Ц А П Я Т Н И Ц Азавтрак завтракФрукты в ассортименте (мандарин) 100 0 ,8 0,2 7,5 38 И кра св е ко л ь н а я 60 1,29 4 ,2 7 6,9 7 7 2,7 5

Каша пшенная молочная с маслом без сахара 200/5 8,78 8,33 28,33 2 3 3 ,6 6 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 2 4 0 ,9 6Курица запеченная 90 2 2,4 1 15,3 0 ,5 4 2 2 9 ,7 7 Каш а яч н е в а я  в язкая  с 
м а сл о м

150 3,05 3,56 19,07 1 19,89

Хлеб ржаной 20 1,44 0 ,2 2 7 ,4 4 3 6 ,2 6 Х ле б  рж ан о й 25 1,65 0,3 10,05 4 9 ,5Чай без сахара 2 00 0 0 0 0 С о к  то м а тн ы й 2 0 0 0 0 9 40

И то го  за за в тр а к 615 3 3,4 3 2 4 ,0
5

43,81 5 3 7 ,6 9 И того  за за в тр а к 525 2 4,1 2 2 5,1 8 4 8,7 8 6 1 8 ,1 4


